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HORAIRES
CATAMARAN - LASER PICO Lundi > Vendredi :10h - 19h
WINDSURF o PADDLE Samedi > Dimanche 3 11h D 19h
COURS PARTICULIER 1 pers. 55€/h LOCATION  pecowverte  sportf ' '
COURS PARTICULIER 2 pers. 72€/h CALAMALAN e eee e ere . 37E /R
Dériveur Laser Pico............ 28€/h
Windsurf. ........................ 18€/h ...... 27€/h : '
WING FO". Paddle Board...................13€/h ...... 17€/h
COURS PARTICULIER 1h30 = HEEems
CARTE DE 5 COURS PARTICULIERS =S Base nautique de SAINT-ELME

135 avenue de la Jetée - 83500 LA SEYNE/MER
POINT LOCATION 07 83 59 092 75

S BAPTEME DE VOILE 04 94 30 52 49

Notre skipper vous fera découvrir les rudiments de
la navigation a la voile (conduite/réglages des WWW.ycsabletteS.Org
voiles) ou tout simplement découvrir la Baie
des Sablettes d’une autre maniére. En
famille ou entre amis jusqu'a 6 personnes.
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Le Yacht Club des Sablettes g :
détient les labels suivants : EF l_':e FF ',':!e

BAPTEME DE VOILE Thde 23 é pers. 80€ Nomrs
e




NOS STAG

Nos stages se déroulent du Lundi au Vendredi
La formation recue débouche sur |a certification de niveaux
selon |e reférentiel de la FFVoile

MOUSSAILLON

437 ans 9h45 3 11h45 112€ 132€

Enfants

Découverte de la mer de facon ludigue avec un moniteur
(balade en mer, péche, cerf-volant, chasse au trésor...)
Utilisation de différents supports de navigation.

OPTIMIST
Initiation 7 a10ans 9h302a12h 122€ 142€
Perfection. 73 10ans 13h30a16h 122€ 142€

Pendant ce stage initiation, |'enfant apprendra a préparer son
bateau. Il apprendra a se déplacer sur I'eau et a se placer sur son
bateau. En perfectionnement, le stagiaire commencera & acquérir le
pied marin et a apprécier la force et la direction du vent.

POUR TOUS LES STAGES

Basse saison : du 4 Juillet au 8 Juillet + du 22 au 30 Aot
Haute saison : du 11 juillet au 19 Aoit

Les tarifs s’entendent hors licence :

Passeport de voile : 11,50€
Cotisation du club : 18,50€ ] OBLIGATOIRES

PLANCHE A VOILE

Initiation 103 14ans 10h 3 12h 122€ 142€
Perfection. 103 14 ans 13h30 3 15h30 133€ 153€

Ce stage initiation est parfait pour découvrir le matériel, relever la voile
et apprendre a se diriger sur la baie des Sablettes. L'aprés-midi, le
stage perfectionnement est adapté aux initiés souhaitant développer
leur technique.

DERIVEUR / LASER PICO

Tous niveaux 10 2 14 ans 13h30a316h  133€ 153€

Le dériveur Laser Pico est un petit voilier qui peut étre doté d'un
équipage d'un ou deux enfants. Les enfants pourront développer
I'apprentissage des manceuvres, améliorer leur technique de
navigation et approfondir le sens de |'équilibre.

CATAMARAN NEwW CAT14& M

Initiation 10a14ans 9h30a12h  133€ 153€
Perfection. 102a14ans 13h30316h 133€ 153€

Ces catamarans sont des supports faciles a manoeuvrer, stables et
polyvalents. Le stage d'initiation permettra aux stagiaires de se
familiariser avec les catamarans et de découvrir leurs premiéres
sensations de glisse.

Le stage de perfectionnement permettra aux jeunes de retrouver les
plaisirs de la glisse et d'améliorer leur technique de navigation.

PLANCHE A VOILE

Initiation 14anset+ 10ha12h 133€ 153€
133€ 153€

Ce stage initiation est parfait pour découvrir le matériel, relever la voile
et apprendre & se diriger sur la baie des Sablettes. L'aprés-midi, le
stage perfectionnement est adapté aux initiés souhaitant développer
leur technique.

CATAMARAN HOBIE CAT 15

Tous niveaux 14 ans et + 13h30a16h  144€ 164€

Ce stage est idéal pour acquérir les bases nécessaires a la pratique du
catamaran et golter aux joies de la vitesse. Les initiés pourront
perfectionner leur technigue et approfondir leurs connaissances.

Perfection. 14 ans et + 13h30 a 15h30

Le club ne peut &tre tenu responsable d'une séance de navigation annulée pour cause météo
ou restrictions gouvernementales et/ou préfectorales.

REM'SE FlDELlTE pour une méme réservation

- pour 2 stages, -5% sur le deuxiéme
- pour 3 stages, -15% sur le troisieme

COMMENT RESERVER ?

Privilégiez une inscription directement en ligne sur
www.ycsablettes.org

ou a l'accueil du club

DOCUMENTS A FOURNIR

O Remplir (ou valider les rubriques en ligne) la fiche
d'inscription fournie par le club avec les autorisations
parentales pour les mineurs (notamment « savoir nager »,
sauf pour les Moussaillons.)

Q Complétez le questionnaire de santé FFV pour les
mineurs ou transmettre un certificat médical de « non contre
indication a la pratique de la voie » pour les majeurs.




